
 

介護者 QWL 簡易尺度 

 

介護者としての働く意欲や意思，業務に対する満足度や達成感について，以下の項目ごとに当てはま

る数字を○で囲み，4 項目の合計点数を算出してください. 

 

 

働く“意欲” 1.大変低い 2.低い 
3.どちらとも

言えない 
4.高い 5.大変高い 

働き続けたい“意思” 1.大変弱い 2.弱い 
3.どちらとも

言えない 
4.強い 5.大変強い 

業務に対する“満足度” 1.大変低い 2.低い 
3.どちらとも

言えない 
4.高い 5.大変高い 

仕事の“達成感” 1.大変低い 2.低い 
3.どちらとも

言えない 
4.高い 5.大変高い 

 

 

氏名 ：                                          合計点数 ：           

 

 

合計点数は，高いほど QWL が高く，低いほど QWL が低いことを意味します. 

介護施設全体の QWL を評価する場合には，介護者全員の合計点数から平均値を算出してください. 

 

※ QWL： 労働生活の質（Quality of Working Life）の略称で，仕事のやりがいや働きやすさ， 

     職務満足度などの勤労生活の質的向上に係わる概念です. 

 


