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基準菌の生育状況からカビの生育環境を定量的に示すも

のである．梅雨期の一般的なオフィス環境におけるカビ

の生えやすさを把握するために実施した． 
5) アンケート調査 

温湿度ならびにカビ汚染による影響の有無を把握する

目的でアンケート調査を実施した（有効回答者数：1306
名）．調査票は米国 EPA BASE プロジェクトの調査票 4）

を基に和訳及び一部改変したものを用い，本報では自覚

症状ならびに職場環境への訴えの中から温湿度やカビ汚

染に関連があると思われる項目を取り上げた．なお，事

業所 E におけるアンケート回収率が非常に低かったこと

から， E を除く 5 事業所において比較した． 
 
 

 
図 1：事業所毎の気温分布              図 2：事業所毎の湿度分布 

 
図 3：事業所毎の温湿度分布            図 4：事業所毎の空中真菌濃度分布 
(図中の A～F は事業所を表す)             

 
図 5：事業所毎の空中細菌濃度          図 6：事業所毎の空中真菌濃度と細菌濃度 

(図中の A～F は事業所を表す) 
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3 結果 
対象事業所の気温は全体として高く，事業所によって

は事業所内の平均気温が 28℃を超過していた（図 1）．湿

度は事業所によるばらつきが大きく，事業所内の平均湿

度で 40%RH 台から 70%RH 台であった（図 2）．事業所

毎の温湿度プロット（図 3）でわかるように，事業所間

で温湿度がかなりばらついていた．このようなばらつき

が生じた背景には，2011 年の節電の影響で空調使用開始

時期が事業所によってばらついており，梅雨期における

空調の使用が制限されている事業所が存在したこともそ

の要因として考えられる． 
空中浮遊微生物濃度（図 4，5）は真菌，細菌共に比較

的低いレベルであったが，一部において真菌濃度の高い

場所が見られた（事業所 C）．細菌濃度も事業所間でのば

らつきがみられたが，概して低いレベルであった（図 5）．
空気中の浮遊真菌濃度と浮遊細菌濃度の間には関連性は

見られなかった（図 6）．カビ指数についても事業所 C の

一部で高い値となっていたが（図 7），必ずしも空気中真

 

図 7：事業所毎のカビ指数            図 8：事業所毎の空気中真菌濃度とカビ指数 
(図中の A～F は事業所を表す) 

 
図 9：事業所毎の気温とカビ指数           図 10：事業所毎の相対湿度とカビ指数 
(図中の A～F は事業所を表す)   (図中の A～F は事業所を表す) 

図 11：事業所別の環境への訴え                図 12：事業所別の自覚症状 
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基準菌の生育状況からカビの生育環境を定量的に示すも

のである．梅雨期の一般的なオフィス環境におけるカビ

の生えやすさを把握するために実施した． 
5) アンケート調査 

温湿度ならびにカビ汚染による影響の有無を把握する

目的でアンケート調査を実施した（有効回答者数：1306
名）．調査票は米国 EPA BASE プロジェクトの調査票 4）

を基に和訳及び一部改変したものを用い，本報では自覚

症状ならびに職場環境への訴えの中から温湿度やカビ汚

染に関連があると思われる項目を取り上げた．なお，事

業所 E におけるアンケート回収率が非常に低かったこと

から， E を除く 5 事業所において比較した． 
 
 

 
図 1：事業所毎の気温分布              図 2：事業所毎の湿度分布 

 
図 3：事業所毎の温湿度分布            図 4：事業所毎の空中真菌濃度分布 
(図中の A～F は事業所を表す)             

 
図 5：事業所毎の空中細菌濃度          図 6：事業所毎の空中真菌濃度と細菌濃度 

(図中の A～F は事業所を表す) 

A B C D E F

2
2

2
4

2
6

2
8

3
0

事業所

温
度

(
℃

)

A B C D E F

4
0

5
0

6
0

7
0

事業所

相
対

湿
度

(
%
R
H
)

A

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

A

AAAAAAAAAAAAAA
A AAAAAAA

AAAA
A
AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

A

A
A

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA
AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

A

A
A
AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA
AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

A

A
A

AAAAAAA AAAAAAAAAA
AAAAAAAAAAAAAA

AAAAAAAAA
AAAAA

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA
AAAAA

A

A
A

A
AAAAAAAAA
AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA
AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA
AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

A

AA
A
AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA
AAAAAA

A

AA
A A

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA
AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

AAAAAAAAAAAAAAAAAA AAA

A
A

AAA

AAA

A
A

AAAAAAAAAA A A
AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA
AAAAA

A
A

AAA
A
AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA
AAAAAA

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA
A
AAAAAA
AAA A

A
A

AA
AA AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

AAAAAAAAAAAAAAA
AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA
AAAAAAAAAAAAAA
AAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

A

AA
AA A

AAAAAAA AAAAAAAAAAAAAA AAAAAAAAA
AAAAAAA AAAAAAA AAAAAAAAA
AAAAAAAAAAAA AAAAAAAAA

AAAAAAA

A
AAA

A A

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA
AAAAAAAAAAAAAAAAAA

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA AA

A
A

A
AA

A
A

A AAA A AA AA
AA AAAA

A
A
A

AA
AA AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA
AAAAAAAAAAAAAAAAAAA
AAAAAAAA

A

AA
AA
A
A

A
AAAAAAA

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA
AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA
AAAA

A

A
A
AA
A
A

A
AAA
A
AAAAAAAAA

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA
AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA
AAAA

A

A
A
A
A

AA
A
AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

A
A
A
AA
A

AA
AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

A

A
A

AA
A
AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA
AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA
AAAAAAAAAAAAAAAAAA

AA
AAA
A
A
AA
AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

AAAAAAAAA
AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

22 24 26 28 30 32

3
0

4
0

5
0

6
0

7
0

8
0

温度(℃)

相
対

湿
度

（
％

R
H
）

B
B

B
BB
B
B
BB
B
B
BBBB
BBBB
BBBB
B
BBB BB
BB
BBB
BB
BBBB
BB
BB

B
BB
BB
B
B
BB

B BBBBBB
BBB
BBB

B
B
BBBBB
B

B BBB
BBBB

B
BB
BB
BB
BBB
BB
BBBB
B
BBBB

B
BBB

BBB
B
BB
B
BBB

B
BBBB
BB
BB
BBBBBB
B
B
BBBBB
BBBB
B

BB B
B

BB
BB

BB
B

B
BB B
B
BBBB

B
B

B
BBBBBBB
BBB BB

B
BBB B BBBBBBBBBBBBBBBBBBB

B BB
BBBB

B
BBBBBBBBB
B B BBB BBBB

B
BBB BBB

B B
B
BBBBBB

B

BBB
BBBBBBB

BBBBBBBBBB
BBBBBBBBBBBBBBBBBBBB

BBBB BBBBBBB
B
BBBBBBB

B

B B
B
B

BBBBBBBBB
BBBBBBBBB

BBB

B
BBB

BB
BBBB

BBBBB
BB
BBBBBB

BBB
BBBBBBBBBBB

B
BBBB
BB
BBB
B
B
BB
BBBBB
BBBBBB
BB
BBBBBB

BBB
BBBB

BB

B
BB
BBBBBBBBBBBBBBB

BB
BBBB
BB
BBBBB

BBB
B
BBBBBB
BBB

BBB
BBBB

B

B
B
BBBBB

BBB
B
B

B
BBBB
B
BBB

BBB
B
BBBB

B
BBB

B

BBBBBBB
BB

BBBBBB
BB
BB

BBBBBB
BBBB

BBBBBB
BB B
B

BB
BBB
BB
BBB
BB
BB
B
BB
BB
BB

BBB
BB
B

B
B
BB
BBBBB

B B
B

B
BB

B
BB
BBBB
B
B B
BBBBBB
BB
B
BBBBBBBB
BBB BBBBBBB

BBBBBBBBBBBBBBBBBBB
BB
BBBBBBB

BBBB BBBB
BBBBBB

B
BBBBB
BBB

B

BB BBBBB
BB

B B
BB
BBBBBBBBBBB

BB
BBBB BB

B

B
BB
BBBBBB

BB
BB
B
B
B

BBBBBBB
BBBBBBBBB
B

BBB
B
BB

B
BB
BBB

B BB
BBBBB

BBB
B

B
B
B
B
B

BBB
BBB
B
BBBB
B
BBBB

B BBBBBBBBBBBBBBB
BB
BBB

BBB
B
BBBB

B BB
BBB

BB BB
B
B
B

B

B
BBBBBB

BB
BBBBB B

BB
BBB
BB
B
B

BB
BBB
BB
BBBB
B
BBBBB
BB
BBBBBBBB
BBB
BB
BB

B
B
BBB

B
BBB
BBBBBBB BB
B BBBB
B

B
BBBBBB

BBB
BB
BBBB

B
B BBB

BBBB
B BB

B
B BB

B
B B
BBBB

B
B B

B
BBBBBBBB

BBB
BB
BB

B
B

B
B
BBBBBB

B
BBB

BBBB
B B
BB

B
B B BB

B
BB

BBBBBBBB
B

B
B

BB
B
B
BBBBBBBBBBBBBBBBBB

B BB
BBBBBBBBBBBBBBB
BB
BB
BBB

BBBBB
BB
B
B BBBBBBBBB

BBBB
BBB

BB
BBBBBBBBBBBBBBBBBB

BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB

BBB
BBB
B

BB
BBBBBBBBBBBBBBBBB

BBB
BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB

BB BBBBBBBBBBBBBBBB
BBBBB

B

B
BBB
BB

BBB
BBBBBBBBBBBBBBB
BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB

B
B
BBB

BB

B
B

BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB B
BBBBBBBBBBB
BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB

BBBBBBBB

BB
B
BB
BB

B
B
BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB

BBBBBBB

B
B

BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB

BBBBBB
B

B

B
B
BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB

22 24 26 28 30 32

3
0

4
0

5
0

6
0

7
0

8
0

C

C

CC
C

C CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC
CC
CC
CCCCCCCCCCCCC
CCC
CC
CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

C
C
C

C
CCC
CCCCCCCCC
CCCCCCCCCCCCCCCCCCC
CC

CCCCCCC CCCC
CCCCCC
C
CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC
CCCCC

C
C
C

C
C

CCCC
C
CCCCCC
C
CC
CCCCC
CC
CCCC
C
C
CCC
CCC
CCCCCCCCC
C
CCCCCC
CCCCC
CCCCCCCCCCCC
C
CCCCCCCCCC

CC
C

C

C

C
CCCCCCCCCCCCC
CCCCCCCCCCCCCCCCCCCC
CCC
CCCCCCC
CCCCC
CCCCC
CCCCCCCCCC

CCCCCCCC
C

C
CC
C

CC
C

C

C C
CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC
CCCCCCCCCCCCCCC
CCC
CCCCC
CCCCCC
CCCC
CCCCCCCCCCCCC

C
C

C

C
C C

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC
CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC
CCCCCCC
CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

C
C

C

C

C
C

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC
CCCCCCCCCCCCCCCCCCC
CCCCCC
CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

C
C

C

C

C C
C
CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC
CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCC
C

C C
C

CCC
CCCCCCCCCCCCCCC
CCCCCCCCC
CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCC
C

C C C
C CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCC
CCCCCCC
CCCCCC
CCCCCCCCCCCCC

CCC
C

C C C
C

C
CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC
CCCCCCCCCCCC
CCCCCCCCCCCC
CCCCC
CCC
CCCCCCCCCCC
C

C
C

CC

C C
C

C
CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC
CCCCCCCCCCC
CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCC

C
C
C

C

C C C

C
C C
CCCCCCC
CCCCCCCC
CCCCCCCCC
CCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCC
C
CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

C
CC
C

C
C C
C

C
CC

CCCCCCCCC
CCCCCCCCCCCCCCCCCCCC
CCCCCCCCCCCC
CCCCC
CCCCCCCCCC
CCCCCCCCCCCCCC

C
CC

C

C C C

C
CCCCCCCCCCCC
CCCCCCCCCCCCCCCC
CCCCCCCCCCCCCCCC
CCCC
CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCC

C

C C
C

C
C
CCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCC
CCCCCCCCCCCCCCCCCC
CCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

C

C

C

C C C
CC
C
CCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCC
CCCCCCCCCCCCCCCCCC
CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCC
C

C C C
CCCCCCC

CCCCCCCCCCC
CCCCCCCCCCC
CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC
CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CC

C
C

C C C
CCCC
C

CCCCCCCC
CCCCCCCCCCCC
CCC
CCCCCCCC
C
CCCCCCCCC
CCCCC
CCCC
CC
CC
CCC
CCCCCC
CCCC
CC

CCC
C

C C
C

C
CCC

C

CCCC
CCCC
CCCCCCCCCCCC
CC
CC
CCCCCCC
C
CCCCCC
C
CC
CC
CC
C
CCCCCCCCCCCCCCC
CC
CCCC

C
C

CCCCCC
CCCCCC
CCCCCCCCCCCCCCCC
CCCCCCCCCCCCC
CCCCCC
CCCCC
CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

22 24 26 28 30 32

3
0

4
0

5
0

6
0

7
0

8
0

D

D

D

DDDD
D
DDDDDDDD

DDDDD

D
DD
DDDDD

D
DDDDD

D
DDDDDDD

D
DDDD

D
DD
DDDDD
D
DDDDDDD

D
DD
DDD

D
DD

DD

D
D
DDD

D
D
D

DD

D
DD
D
DD

DD
DDDD
DDDDDD

DDDD
DDDD
DDDDDD

DDD
D
DDDDD
DDD

D
DDDDD

DDDDD

D
D
D

D

D
DDD

DD
D
D
DD
DDDDDDDDDDD

DD
D
D
DD
DDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD
D
D

D
D
DD
D
DDDD
D
DD

D

D

D

D D
D

DDDD

D
D
DDDDDDDDD

DD
DD
DD
DD
DDDDD
DDDD
DDDDDDDDD
DDDDDDD
DDDDD
DD
D
D

DDDDD

D

D
D
D
D
D

D
D

D
DDDDDDD

DDD

D
D
DD
DDDD
D

D
DD
DDDDDDDDDDDDDDDDDD
DDD

D

DDDDDDD
D

D
D
D

D
DDD
DDDD D

DD

D
D

DDDDD
D
DD
DD
DD

D
DD

D

D
DDDDD

D
D

D

D

D
DDDD

D
D

D
DD

D
D
DDDD

D
D
DDDD

D
DDDDD
D
DDDDDDD

D
D
D
D
D

D
D

D
DDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD

DDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD

D
D
D

D
D

D

DDDD
DDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD

DDDDDDDDDDDDDD

D
D
D

D
D

D

D
DDDDDDDDDDDDDDDD

D
DDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD

D
DDDDDDDDD

D
DDDDDD

D
D
D

D
D

D

D

D
DDDDDDD

DDDDDDDDDDD
DDDDDD
D
D
DDDDDDDDDDDDDDD

DDDDDDDDDDDDD
DDD
DDD

D
D
D

DD
D
D
DDDD

DDD

D
DD
D
DD
D
DD

D
DDD
D
DD
DDD

D

DD
DD
D
D

D
D
D

D
DDDD

D
D

DD

D
D
DDD
D
D
D
DD
D
DDD
DD
D
D
D
D

DDDDDDD
DD
DDD
D

D
DD

D
D
DD
DDDDD

D
DDDDDDDD

DDDD

D
D
DD
DDDD
D
D
DDDD

D
DD

D
D
DDDDDD

DDD D
D

D

D
D

D

DD

D
DDDDDDDD

D

D
DDD DD

D
D

DDDD

D
DDDDDDDDDDDDDDDD

D
DDDD
DDDDD
D

DDDDD

D
D
DDDD

D
D

D
D
DD
D

DDDDDDDDDDD
D
DDDDD
DD
D
DDDDDDD

DDDDDDDDDDDD
D
D
DDDDD
DD
DDDDD
D

D
D
D
DDD

D
D

D

D

D

D
DD DDDDDDDDDDDDDDDDD
DDDDDDDDDDDDDDDDDD
DDDDDD
DDD
DDDDDDDDD

DDD
DD
DD

DD
D

DD
DDD

DDD
DDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD

D
DDDDDD
DDDD

DDD
D
D
DDDD
D
DDD
D

DD
DD

DDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD

D
DD
D

D

D

DDD

DDDDDDDD
DDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD
DDDDDDDDDDDDD
D
DDD

D
D

D

D
D

D
D

D

DDD

DD

DD
DDDDDD
D

D
DD

DD
DDDD

D
D

D
D
D

D
D
DDDD
D

D
DD

D
DDDDD

D
D

D
DD

D
D
DDDD

D
D

D
D

D
D

D

D

D

D

D

D

D
DD
D
D
DDD

D
DDDDD
D
D
DD

D
DDDDD
D
DDD

D
DDDDD
D
D
DD

D
D
DDDD
D
DDD

D

D
DD
DDD
D
D
DD
D
D

D

D

D

D
D

D

DD
D

D
D

D
DDDDDDDDDDD

D
D

DD

D
DDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD

DDDD

D
D
DDDDD

22 24 26 28 30 32

3
0

4
0

5
0

6
0

7
0

8
0

EE
EE
EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

EE
EE
EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

EE
EEEEEEEEEEEEEEE
EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

EE
EEE
EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

EE
EEE
EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

E
E
EEE

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

E
EE
EEEEEEEEEEEEEE
E EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

EEEEE

EEE
EEE

E
EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

EEE
E
EE E

EEEEEEEEEEEEEE
EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE
EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

EEEEEEE

EEEEEEEEEEEEEE
EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE
EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

EE
E EEE E

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE
EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

EE
EEEEEE

EEEEEEEEEEEEE
EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE
EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

EEEEEE
E
E

EEEEEEEEEEEEEEEEEE
EEEEEEEEEEEEEEEEEE
EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

E
EEEEEEE

EEEEEEEE E
E EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

E
EE
EEEEEE

E
E
EEEEEE

E E EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

EEE
EEE
E
E
E

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE
EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

EE
EEEEEEE

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE
EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

E
E
EEEEEEE
EEEEEEEE EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

E
E
EEE
EEEE
EEEEEEEE

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE
EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

EE
EEEEEEE
EE
EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

EE
EEEE
EEEEE

EE
EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE EEEEEEEEE

22 24 26 28 30 32

3
0

4
0

5
0

6
0

7
0

8
0

FFFFFFFFFFFFFFFFFFFFF
FFFFFFF
FFFFFFFF

F
FFFFFFFFFFFFFFFF
FFFF
F
F FFF

F
FFFFF
FFFFFFFFF

FFF
FFFFFF
F F

FFFFFFF FFFFFFFFFFFFFFFFFFFF
FFFFFFFFFFFF

FFFFFFFFFFFFFFFF
FFFFF
F
F
FFFFFFFFFF
FFFFFFFFFFFFFFFFFFFF

F
F

F
FFFF

FFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFF
FFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFF

FFFFFFFFFFFFF
FFFFFF
FFFFFFFFFFF

FF
F

F
FFF
F
F
FFFFFFFFFFFFFF
FFFFFFFF
FFFFFFFF

FFFFFFFFFFFFFFFF
F
FFFFF
FFFFFFFFFF

F FFFFFFFFFF
FFFFFFF

F
FFF FFFF

FFFF
FFFFFFFFFFFFFFF
FFFFFFFFFFFFFFFF

F FFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFF
FFFFFFFFFF

FFFF
FFFF FFFFFFF

F FFF
FFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFF
FF
FFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFF

FFFFFFFFF
FFFF

FFFFF
FFFFFFFFFFFF

FF
FF F

FFF
FFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFF FFFFF

F
FFFFFFFFFFFFFFF
FFFFFFFFFFFFFFFF

F
FFFFFFF

F
FFF FFFFFFF

FFFF
FFFF F

FFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFF
FFFFFFFFFFFFFFFF

FFFFFFFFFFF
FFFFFFFF

F
FFFF

FF
FFFFFF

FF FFFF

FFFF
F

F
F FF

FFFFFFFFFFFFFFF
FFFFFFFFFFFF

FFFF
FFFFFFFFFFFFFFFF
FFFFF FFFFFFFFFFF
FFFFFFF

F
F FFFFFFFFFFFFF

FFFF F

FFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFF
FFFFFFFFFFFFFFFF

FFFFFFFFFFF
FFFFFFFF

F
FFFF

FF
FFFFFF

FF FFFF

FFFF
F

F
FFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFF
FFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFF

FFFFFFFFFFF

FFFFF
F
FFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFF

FFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFF
F
F FFFFFFFFFF

FFFFF F
FFFFFFFFFF
FFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFF
FF
F
FFFFFFFFFFFFFFF
FFFFFFFFFF
FFFF
FFFFFFFFFFFFF

F
FFFFFFFFFF

FFFF F F

FFFFFFFFFF FFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFF
FFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFF

FFFFFFFFFFFF
F
F FFFFFFFFFF

FFFFF F
F
FFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFF
FFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFF
FFFFFFFFFFFFFFFF

F
FFFFFFFFFFF

F
FFFFF
F

FFFFFFFF
FFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFF

F
FFFFFFFFFFFFFFFF

FFFFFFFFFFF
FFFFFFFFFFFFFFFFF

FF
FFFFFFFFF

FFF
F
F FF
FFFFFFFFF

FFFFFFFFFFFFFFF
F FFFFFFF

FFFFFFFFFFFFFFFF
FFFFFFFFFFF
F FFFFFFFFFFFFFFF

FFFFFFF
F
FFFF FFF

FF
FFFFFFFFFFFFFFFFFF

FFFFFFFF
FFFFFFFFF

FFFFFFFFFFFFFFF
FFFFFFFFFF
FF
FF
FFFFF

FFFFFFFFFF
FFFFFFFFFF

FFFFF
FF

FFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFF
F
FFFFFFFFFF
FFFFFFFFFFFFF
FFFFFFFF

FFFFFFFFFFFFF
FFFFFFF

FF
FFFFFFFFFFF F

FF

FF
F
FFFF

FFFFFFFFFFFFFFFF
FFFFFFFF
FFFF

FFFFFF
FFFFFFFF
FFFFFF
F
FFFFFFFFF

F
FF
FFFFFFFFFFFFFFF

FFFFFF
FFFFF

F
FFFFFFFFFFFFFFFFFFFFF

FFFFFFFFFFF
FFFFFFFFFFFFFFFFFFFFF
FF
FFFFFFFFFFF
FFFFFFFFFFFFFFFF

FFFFFF
FFF

22 24 26 28 30 32

3
0

4
0

5
0

6
0

7
0

8
0

A B C D E F

0
1
0
0

2
0
0

3
0
0

4
0
0

事業所

空
中

浮
遊

真
菌
濃

度
(
c
f
u
/
m
3
)

A B C D E F

2
0
0

4
0
0

6
0
0

8
0
0

事業所

空
中

浮
遊

細
菌
濃

度
(
c
f
u
/
m
3
)

A
A

A
A

A

A

A

A
A

A
A
A

A

AA

A

AA
A

A

A

A

0 100 200 300 400 500

0
2
0
0

4
0
0

6
0
0

8
0
0

空気中真菌濃度(cfu/m3)

空
気
中

細
菌

濃
度
(
c
f
u
/
m
3
)

B

B

B
B

B
B

B

B
B

B

B
BB

BBB

B B

B B
B

0 100 200 300 400 500

0
2
0
0

4
0
0

6
0
0

8
0
0

空気中真菌濃度(cfu/m3)

空
気
中

細
菌

濃
度
(
c
f
u
/
m
3
)

C
C

C

C

C
C

C
C

C

CC

C C

C
C

C

C

C

C

C
C

0 100 200 300 400 500

0
2
0
0

4
0
0

6
0
0

8
0
0

空気中真菌濃度(cfu/m3)

空
気
中

細
菌

濃
度
(
c
f
u
/
m
3
)

D

D

D

D
DD
D
D D

D

D

D

DD
DD

D
D

D

DD

0 100 200 300 400 500

0
2
0
0

4
0
0

6
0
0

8
0
0

空気中真菌濃度(cfu/m3)

空
気
中

細
菌

濃
度
(
c
f
u
/
m
3
)

E

E
E
E

E

E

E
E

E
E

E

0 100 200 300 400 500

0
2
0
0

4
0
0

6
0
0

8
0
0

空気中真菌濃度(cfu/m3)

空
気
中

細
菌

濃
度
(
c
f
u
/
m
3
)

F
F
F

F

F

F
F

FF
F

F
F

0 100 200 300 400 500

0
2
0
0

4
0
0

6
0
0

8
0
0

空気中真菌濃度(cfu/m3)

空
気
中

細
菌

濃
度
(
c
f
u
/
m
3
)

 

 

3 結果 
対象事業所の気温は全体として高く，事業所によって

は事業所内の平均気温が 28℃を超過していた（図 1）．湿

度は事業所によるばらつきが大きく，事業所内の平均湿

度で 40%RH 台から 70%RH 台であった（図 2）．事業所

毎の温湿度プロット（図 3）でわかるように，事業所間

で温湿度がかなりばらついていた．このようなばらつき

が生じた背景には，2011 年の節電の影響で空調使用開始

時期が事業所によってばらついており，梅雨期における

空調の使用が制限されている事業所が存在したこともそ

の要因として考えられる． 
空中浮遊微生物濃度（図 4，5）は真菌，細菌共に比較

的低いレベルであったが，一部において真菌濃度の高い

場所が見られた（事業所 C）．細菌濃度も事業所間でのば

らつきがみられたが，概して低いレベルであった（図 5）．
空気中の浮遊真菌濃度と浮遊細菌濃度の間には関連性は

見られなかった（図 6）．カビ指数についても事業所 C の

一部で高い値となっていたが（図 7），必ずしも空気中真

 

図 7：事業所毎のカビ指数            図 8：事業所毎の空気中真菌濃度とカビ指数 
(図中の A～F は事業所を表す) 

 
図 9：事業所毎の気温とカビ指数           図 10：事業所毎の相対湿度とカビ指数 
(図中の A～F は事業所を表す)   (図中の A～F は事業所を表す) 

図 11：事業所別の環境への訴え                図 12：事業所別の自覚症状 
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